
日
本
人
が

″常
識
″
だ
と
考

え
る
健
康
情
報
に
は
往
々
に
し

て
間
違
い
が
あ
る
。
本
誌
は
日

本
の
学
会
が
固
執
す
る

「
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
は
危
険
」
と
い
う

考
え
が
最
新
研
究
で
否
定
さ
れ

て
い
る
こ
と
を
レ
ポ
ー
ト
し
て

き
た
。
似
通
っ
た
構
図
が
、
日

本
人
の
国
民
病
と
い
わ
れ
る

「
糖
尿
病
」
に
も
あ
る
。

＊

１
９
７
０
年
代

に
は
約
２
０

０
万
人
と
推
計
さ
れ
て
い
た
糖

尿
病
患
者
は
増
え
続
け
、
２
０

１
２
年

に
は
約
９
５
０
万
人
と

な

っ
た
。
予
備
群
を
含
め
る
と

２
０
０
０
万
人
超
と
さ
れ
る
。

糖
尿
病
は
、
膵
臓
か
ら
分
泌

さ
れ
る
イ

ン
ス
リ

ン
の
異
常

に

よ
り
、
血
液
中

の
精

（
血
糖
）

が
高
く
な
る
病
気
だ
。
日
本
人

の
糖
尿
病
の
９５
％
を
占
め
る
２

型
糖
尿
病
で
は
、
血
糖
を

エ
ネ

ル
ギ
ー
に
変
え
る
イ
ン
ス
リ
ン

の
機
能
が
弱
く
な
り
血
糖
値
を

正
常
に
戻
せ
な
く
な
る
。

糖
尿
病
で
何
よ
り
怖
い
の
は

高
血
糖
が
続
く
こ
と
に
よ

っ
て

起
き
る
合
併
症
だ
。
代
表
的
な

も
の
で
は
失
明
の
恐
れ
が
あ
る

「
網
膜
症
」
、
発
症
す
れ
ば
週
に

数
回
の
人
工
透
析
が
必
要
に
な

る

「腎
症
」
な
ど
が
あ
り
、
狭

心
症
や
心
筋
梗
塞
、
脳
血
管
障

害
も
起
こ
り
や
す
く
な
る
。
血

糖
値
は
と
く
に
食
後
に
急
上
昇

す
る
た
め
、
糖
尿
病
患
者
に
は

厳
し
い
食
事
制
限
が
課
さ
れ
る
。

そ
の
食
事
療
法
を
行
な
う
際

に
日
本
で

″常
識
″
と
さ
れ
る

の
が

「
カ
ロ
リ
ー
制
限
」
だ
。

日
本
糖
尿
病
学
会
は

『
科
学
的

根
拠
に
基
づ
く
糖
尿
病
診
療
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
２
０
１
３
』
で
カ

ロ
リ
ー
制
限
を
採
用
す
る
。
身

長
や
そ
の
人
の
普
段
の
仕
事
内

容
に
応
じ
て
１
日
の
摂
取
カ
ロ

リ
ー
を
定
め
る
や
り
方
だ
。
東

海
大
学
名
誉
教
授

の
大
櫛
陽

＾
。
大
櫛
医
学
情
報
研
究
所
所
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週刊騰
長
が
解
説
す
る
。

「身
長
か
ら
導
き
出
さ
れ
る
標

準
体
重
に
、
仕
事
内
容
ご
と
に

設
定
さ
れ
た
身
体
活
動
量
を
乗

じ
て
『
摂
取

エ
ネ
ル
ギ
ー
量
（１

日
に
摂
取
す
る
総
カ
ロ
リ
ー
と

を
算
出
し
ま
す
。
た
と
え
ば
立

ち
仕
事
が
多
い
身
長
１
７
８
彙
ン

の
人
な
ら
、
摂
取

エ
ネ
ル
ギ
ー

量
は
約
２
０
９
１

ロ
キ
精
と
な
り

ま
す
。
そ
の
上
で
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
で
は
総
カ
ロ
リ
ー
の
う
ち
５０

～
６０
％
を
炭
水
化
物

（糖
質
）

か
ら
摂
取
す
る
よ
う
に
も
勧
め

て
い
ま
す
。
こ
れ
に
従
う
と
毎

食
お
に
ぎ
り
２
個
分
強

（約
２

０
０
″ラ
）
の
炭
水
化
物
を
摂
る

計
算
に
な
り
ま
す
」

日
本
の
権
威
あ
る
学
会
は
カ

ロ
リ
ー
を
厳
密
に
制
限
し
た
上

で
、
そ
の
半
分
以
上
を
炭
水
化

物
か
ら
摂
る
よ
う
指
導
し
て
い

「エ
ビ
デ
ン
ス
は
な
い
が
推
奨
す
る
」

る
の
で
あ
る
。

と
こ
ろ
が
、
こ
の
や
り
方
は

世
界
の
潮
流
か
ら
は
全
く
外
れ

て
い
る
。
大
櫛
氏
が
続
け
る
。

「
２
０
０
４
年
、
米
国
糖
尿
病

学
会
は
公
式
見
解
と
し
て

『
カ

ロ
リ
ー
を
含
有
す
る
炭
水
化
物
、

た
ん
ぱ
く
質
、
脂
肪
の
う
ち
、

炭
水
化
物
だ
け
が
血
糖
値
を
上

昇
さ
せ
る
』
と
発
表
し
、
医
療

炭
水
化
物
、
た
ん
ぱ
く
質
が

ｌ
τ
あ
た
り
４

ロ
キ
精
な
の
に
対

し
、
脂
肪
は
１
％
あ
た
り
９

ロ
キ

楷
あ
る
。
日
本
の
学
会
が
推
奨

す
る

「
カ
ロ
リ
ー
制
限
」
の
意

味
す
る
と
こ
ろ
は

「
脂
肪
の
摂

取
を
減
ら
す
」
こ
と
と
い
っ
て

い
い
。
糖
尿
病
治
療
を
研
究
す
る
京

都

。
高
雄
病
院
の
江
部
康
二

・

理
事
長
は
、
脂
肪
摂
取
を
減
ら

し
て
も
糖
尿
病
対
策
に
は
つ
な

が
ら
な
い
と
指
摘
す
る
。

「
全
米
健
康
調
査
に
よ
る
と
、

米
国
人
男
性
の
摂
取
栄
養
素
の

う
ち
、
脂
肪
が
占
め
る
割
合
は

７．
年
の
３６

・
９
％
か
ら
００
年
に

は
３２

・
８
％
へ
と
減
少
し
た
も

の
の
、
肥
満
率
は
上
が
り
糖
尿

者
向
け
の
テ
キ
ス
ト
（―
‐
ｆ
ｅ

Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ

Ｄ
ｉ
ａ
ｂ
ｅ
ｔ
ｅ
ｓ
）

の
記
述
を
書
き
換
え
ま
し
た
。

つ
ま
り
、
血
糖
値
を
抑
え
る
上

で
日
本
の
学
会
の
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
に
あ
る
『
総
カ
ロ
リ
ー
制
限
』

は
意
味
が
な
く
、
本
当
は
炭
水

化
物

（糖
質
）
の
摂
取
量
だ
け

を
問
題
に
す
べ
き
だ
と
い
う
こ

と
で
す
」

病
息
者
は
増
え
ま
し
た
。　
一
方
、

糖
質

（炭
水
化
物
）
摂
取
率
は

そ
の
間
、
増
え
続
け
ま
し
た
。

脂
質
を
減
ら
し
糖
質
が
増
え
た

結
果
、
肥
満
も
糖
尿
病
も
劇
的

に
増
え
た
の
で
す
。

肥
満
の
解
消
は
糖
尿
病
の
予

防

・
治
療
に
お
い
て
重
要
で
す

が
ヽ
０６
年
ま
で
の
５０
年
間
に
発

表
さ
れ
た

『
脂
肪
制
限

・
カ
ロ

リ
ー
制
限
食
』
『
低
炭
水
化
物

食
』
に
つ
い
て
の
論
文
を
網
羅

し
て
検
討
し
た
ハ
ー
バ
ー
ド
大

学
の
研
究
グ

ル
ー
プ
は
、
『
カ

ロ
リ
ー
制
限
食
は
長
期
的
な
観

点
で
減
量
お
よ
び
心
臓
血
管
病

の
リ
ス
ク
を
軽
減
さ
せ
な
い
』

と
結
論
づ
け
て
い
ま
す
。
国
際

肥
満
研
究
連
合
の
公
式
ジ
ャ
ー

ナ
ル
に
掲
載
さ
れ
た
メ
タ
解
析

（複
数
の
臨
床
デ
ー
タ
を
統
計
的
に

解
析
し
た
評
価
）
で
も
糖
質
制

限
食
と
カ
ロ
リ
ー
制
限
食
を
比

較
し
て
お
り
、
体
重
減
少
に
つ

い
て
糖
質
制
限
食
の
ほ
う
が
有

効
だ
と
明
確
に
記
述
さ
れ
て
い

ま
す
」
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
不
足
な

ど
に
よ
り
、
体
内
で
糖
質
を
処

理
す
る
シ
ス
テ
ム
が
破
綻
し
て

し
ま

っ
た
糖
尿
病
患
者
に
と

っ

て
は
、
「
脂
質
を
減
ら
し
て
炭

水
化
物
を
勧
め
る
こ
と
」
こ
そ

リ
ス
ク
に
な
る
。
前
出

。
大
櫛

氏
が
語
る
。

「健
康
な
人
は
炭
水
化
物
を
１

彎
摂
取
す
る
と
食
後
の
血
糖
値

は
お
よ
そ
１

鴫
／
膨
上
が
り
ま

す
が
、
糖
尿
病
患
者
だ
と
そ
の

３
倍
以
上
の
上
げ
幅
に
な
る
。

血
糖
値
を
１
１
０
く
ら
い
に
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
て
い
る
糖
尿

病
患
者
の
場
合
、
学
会
の
食
事

療
法
に
従

っ
て
１
０
０
宅
の
お

に
ぎ
り
２
個
強
を
食
べ
る
と
、

食
後
血
糖
値
は
４
０
０
近
く
に

ま
で
上
が

っ
て
し
ま
う
。
血
糖

値
は
１
８
０
を
超
え
て
い
る
間

は
眼
や
血
管
、
神
経
に
ダ
メ
ー

ジ
を
与
え
る
と
さ
れ
ま
す
。
学

会
は
糖
尿
病
患
者
に
ダ
メ
ー
ジ

を
与
え
る
た
め
の
食
事
療
法
を

指
導
し
て
い
る
よ
う
な
も
の
な

の
で
す
」

別
掲
の
表
は
江
部
氏
提
供
の

デ
ー
タ
で
、
糖
尿
病
患
者
が
学

会
の
推
奨
す
る

「
カ
ロ
リ
ー
制

限
食

（１
４
０
０
キ
・精
、
炭
水
化

物
の
割
合
は
５０
～
６０
％
と

を
摂

っ
た
場
合
と
、
「
糖
質
制
限
食

（同
、炭
水
化
物
の
割
合
は
１２
％
と

を
摂

っ
た
場
合
の
血
糖
値
上
昇

を
比
較
し
た
も
の
だ
。
食
事
か

ら
２
時
間
後
の
血
糖
値
は
カ
ロ

リ
ー
制
限
食
で
は
３
０
０
近
く

に
な

っ
て
い
る
の
に
対
し
、
糖

質
制
限
で
は
１
８
０
前
後
に
と

ど
ま

っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か

２つ
。に
も
か
か
わ
ら
ず
、
日
本
の

権
威
は
む
し
ろ

「糖
質
制
限
」

を
厳
し
く
批
判
し
て
き
た
。

・３
年
１
月
、
国
立
国
際
医
療

研
究
セ
ン
タ
ー
の
研
究
グ
ル
ー

プ
は

「
糖
質
制
限
食
を
５
年
以

上
続
け
る
と
死
亡
リ
ス
ク
が
高

ま
る
」
と
す
る
論
文
解
析
結
果

を
米
科
学
誌
で
発
表
し
た
。
同

セ
ン
タ
ー
糖
尿
病
内
分
泌
代
謝

科
に
は
、
「
カ

ロ
リ
ー
制
限
」

を
支
持
す
る
糖
尿
病
学
会
の
専

門
医
が
名
を
連
ね
、
糖
尿
病
研

究
部
長
は
学
会
の
診
療
ガ
イ
ド

薬会社から資金提供があった

(4月 1日 の朝日新聞一面)
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週刊絆 カロリー制限では
血糖値上昇は
抑え輿 rJぃ

と
指
摘
し
て
い
る
。

だ
が
、
実
は
学
会
の
主
張
す

る

「
カ
ロ
リ
ー
制
限
」
こ
そ

エ

ビ
デ

ン
ス
が
い
い
か
げ
ん
な
の

で
あ
る
。
そ
れ
を
学
会
は
最
新

版
の
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
自

ら
明
ら
か
に
し
て
い
た
。前
出
・

江
部
氏
が
説
明
す
る
。

「学
会
の
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

で
は
エ
ビ
デ

ン
ス
レ
ベ
ル
が
５

段
階
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
摂

糖
尿
病
学
会
の
食
事
療
法
に

従

っ
て
炭
水
化
物
を
摂
取
す
れ

ば
、
患
者
は
急
激
な
血
糖
値
上

昇
と
い
う
リ
ス
ク
に
晒
さ
れ
る
。

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
糖
尿
病
学

会
は
科
学
的
根
拠
も
な
い
ま
ま
、

な
ぜ

「
カ
ロ
リ
ー
制
限
」
に
こ

だ
わ
る
の
か
。
注
目
に
値
す
る

の
は
糖
尿
病
の
専
門
医
と
製
薬

会
社
が
中
心
と
な

っ
て
作
る

「市
場
」
の
存
在
で
あ
る
。

糖
尿
病
治
療
薬
の
国
内
市
場

規
模
は
２
０
１
２
年
時
点
で
約

３
６
８
８
億
円
。
２
０
２
１
年

に
は
５
５
０
０
億
円
に
膨
れ
あ

が
る
と
み
ら
れ
て
い
る

含
昌
士

経
済
調
べ
）。
一馴
出

。
大
櫛
氏
が

指
摘
す
る
。

治
療
薬
は
５
０
０
０
億
円
市
場
ヘ

取

エ
ネ
ル
ギ
ー
制
限
、
つ
ま
り

カ
ロ
リ
ー
制
限
に
つ
い
て
は
エ

ビ
デ

ン
ス
レ
ベ
ル
が
な
い

『
コ

ン
セ

ン
サ

ス

（話
し
合
い
に
よ

る
合
意
と

だ
と
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
な
の
に
推
奨
レ
ベ
ル
は
４

段
階
の
う
ち
最
高
の
Ａ
に
設
定

し
て
い
ま
す
。
『
科
学
的
根
拠

は
な
い
け
ど
強
く
推
奨
し
ま

す
』
と
い
う
論
理
矛
盾
も
甚
だ

し
い
主
張
な
の
で
す
」

「
一
部
の
例
外
を
除
き
、
糖
尿

病
治
療
薬
は
糖
質
を
摂
取
し
た

時
に
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
を
促

す
作
用
を
持
ち
ま
す
。
つ
ま
り

炭
水
化
物
を
食
べ
て
上
が

っ
た

血
糖
値
を
下
げ
る
は
た
ら
き
を

し
ま
す
。
患
者
に
血
糖
値
を
上

げ
な
い
た
め
の
食
事

（糖
質
制

限
）
は
さ
せ
ず
、
わ
ざ
わ
ざ
上

げ
た
血
糖
値
を
薬
で
下
げ
る
医

療
が
な
さ
れ
て
い
る
の
で
す
」

糖
尿
病
学
会
の
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
作
成
に
携
わ

っ
た
メ
ン
バ
ー

に
は
、
「
製
薬
会
社
か
ら
の
資

金
提
供
」
が
あ
る
。

製
薬
業
界
で
は
医
師

へ
の
講

演
料
、
原
稿
料
支
払
い
な
ど
の

透
明
化
を
進
め
る
取
り
組
み
が

進
ん
で
い
る
。
朝
日
新
聞

（４

月
１
日
付
朝
刊
）
に
よ
る
と
、

・３
年
度
に
製
薬
会
社
か
ら
得
た

講
演
料
な
ど
の
収
入
が
最
も
多

か
っ
た
の
は
、
河
盛
隆
造

・
順

天
堂
大
特
任
教
授
で
２．
社
か
ら

４
７
４
７
万
円
を
受
け
取

っ
て

い
た
。
同
紙
は
触
れ
て
い
な
い

が
河
盛
氏
は
糖
尿
病
学
会
の
会

長
を
務
め
た
人
物
で
あ
る
。
２

位
の
小
田
原
雅
人

。
東
京
医
大

教
授

（２５
社
、
３
９
７
１
万
円
）

は

「糖
尿
病
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
２
０
１
３
」
の
作
成
委
員
だ
。

糖
質
制
限
を
取
り
入
れ
な
い

こ
と
は
、
多
く
の

「権
威
」
に

多
額
の
金
を
支
払

っ
て
い
る
製

薬
会
社
を
利
す
る
も
の
で
は
な

い
か
と
両
氏
に
問
う
た
が
、
小

田
原
氏
か
ら
は
回
答
が
な
く
、

河
盛
氏
は
こ
う
答
え
た
。

「
８
年
も
前
か
ら
学
会
の
委
員

等
は
や
っ
て
い
な
い
。
そ
も
そ

も
診
療
ガ
イ
ド

ラ
イ

ン
は
食

事

。
運
動
療
法
の
重
要
性
を
強

調
し
て
い
て
製
薬
会
社
に
有
利

な
も
の
で
は
な
い
し
、
具
体
的

な
薬
剤
名
も
挙
げ
て
い
な
い
。

講
演
会
で
も
薬
の
名
前
を
口
に

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
」

で
は
な
ぜ
正
し
い
食
事
療
法

が
採
用
さ
れ
な
い
の
か
。前
出
。

＋
禽
響
式
は
こ
う
い
う
。

「糖
質
制
限
を
導
入
す
れ
ば
日

本
に
３
万
人
い
る
糖
尿
病
専
門

医
は
も

っ
と
少
な
く
て
済
む
し
、

治
療
薬
も
今
ほ
ど
の
量
は
必
要

な
く
な
り
ま
す
。
そ
う
し
た
状

況
が
生
ま
れ
る
と
困
る
人
た
ち

が
い
る
の
で
し
ょ
う
か
」

糖
尿
病
学
会
に
糖
質
制
限
を

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
採
用
し
な
い

理
由
を
問
う
た
が
、
「
栄
養
素

の
摂
取
比
率
の
エ
ビ
デ

ン
ス
は

十
分
で
は
な
い
が
、
現
時
点
で

の
学
会

の
基
本
的
な
考
え
は

（炭
水
化
物
制
限
は
長
期
的
な
安
全

性
な
ど
が
確
認
で
き
な
い
と
す
る
）

『
食
事
療
法
に
関
す
る
日
本
糖

尿
病
学
会
の
提
言
』
に
ま
と
め

ら
れ
て
い
る
」
と
す
る
の
み
。

糖
尿
病
の
予
防
や
治
療
の
た

め
に
糖
質
制
限
が
有
効
な
選
択

肢
で
あ
る
こ
と
は
、
世
界
の
常

識
に
な
り
つ
つ
あ
る
。
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
日
本
で
は
ま
る
で

逆
を
行
く

「
カ
ロ
リ
ー
制
限
＋

糖
質
推
奨
」
が
幅
を
利
か
せ
続

け
て
い
る
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

神
話
の
み
な
ら
ず
、
カ
ロ
リ
ー

神
話
を

″布
教
″
し
続
け
る
日

本
の
医
学
界
。
専
門
医
や
製
薬

会
社
か
ら
な
る

「象
牙
の
塔
」

は
国
民
を
向
い
て
い
な
い
。

ラ
イ
ン
査
読
委
員
長
な
ど
を
歴

任
し
て
き
た
。

そ
の
研
究
発
表
の
２
か
月
後

に
は
、
糖
尿
病
学
会
が
自
ら
糖

質
制
限
食
を
「勧
め
ら
れ
な
い
」

と
す
る
公
式
見
解
を
発
表
。
メ

デ
ィ
ア
が
大
々
的
に
報
じ
た
こ

と
に
よ
り
、
ダ
イ
エ
ツ
ト
法
と

し
て
も
注
目
を
集
め
て
い
た
糖

質
制
限
に

「危
険
」
と
の
レ
ッ

テ
ル
貼
り
が
な
さ
れ
た
。

学
会
を
は
じ
め
と
す
る

″守

旧
派
″
は
糖
質
制
限
批
判
の
論

拠
と
し
て

「長
期
的
な
食
事
療

法
と
し
て
の
遵
守
性
や
安
全
性

な
ど
重
要
な
点
」
に
つ
い
て
エ

ビ
デ

ン
ス
が
不
足
し
て
い
る
、


